
艾鹽草本溫灸單包
  
貨品編號 : P11-F10-188

產品分類 : 美容產品

艾鹽草本溫灸單包

原理來自中國中醫針灸理論 : 針灸
中醫博大精深、源遠流長，不僅有著成熟的理論知識，更是
積累了豐富的治病防病的實踐經驗，
針灸作為國粹，在諸多領域中發揮著重要的作用。
熱療包以包內的艾鹽和中藥成份，通過加熱敷在人體皮膚表
面上方的穴位實行熱灸。借其濕熱的作用，滲透肌膚層，通
過經絡的傳導、扶正祛邪、溫通經絡、調暢臟腑氣血，它是
一種對機體毫無損傷且具有獨特保健功能的中醫外治法。

主要成份:艾鹽等中草藥，天山天池，礦物鹽，香薰精油，薰
衣草。
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中醫認為“久視傷血，久臥傷氣，久立傷骨，久行傷筋”。
疲勞若得不到及時的消除，不斷積累，就會誘發疾病。

不生病就是健康的觀念是錯誤的

臟腑機能的衰退是需要一個漫長的過程，當臟腑的機能損傷
到60%-70%時，現代醫學的儀器才能檢測出來，
所以體檢正常關不能說明健康。
當內臟腑健康有問題時，經絡馬上就會有反應，表現出不通
暢，中醫認為：不通則痛、痛則不通，各種病邪 痛甚至腫塊
，均源於經絡的不通所至。經絡通了，氣血暢了，很多病痛
也就不治而愈
當五臟在機體能力降低時，功能受到一定障礙還未達到器質
性疾病時，醫學儀器檢查不出來，通過懸灸調理
身體，將疾病消滅在萌芽狀態之中。

引起頸椎病的原因有很多：

1.環境.長期生活在潮濕寒冷的地方。
2.外傷.有慢性和反復性的，象枕頭太高，還有長時間的牽拉
導致的滑鼠手。
3.椎管狹窄也會導致頸椎病。
4.椎孔裏有增生。
5.頸椎椎間盤向裏突出。
6.韌帶的鈣化失去了彈性。
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冶療效果:對骨刺、肩周炎、頸椎病、椎間盤突出、風濕病等
引起的酸、脹、痛，具有獨特的療效，一般3—7天就能見效
，有些病症可立竿見影。尤其對搓麻將引起的頸肩酸脹不適
，使用半小時後即可見效。它不但適用於骨傷風濕科，也適
用於內科、婦科等疾病的治療。總之，傳統的灸療可以治療
的疾病都可以用溫灸包代勞，它不但可以治病，而且還可以
理療保健。（效果因個體不同會存在差異）

使用方法：
可通過微波加熱至所需溫度後，墊上毛巾或直接按摩,也可以
配合精油使用，使用精油按摩時可用保鮮膜隔開溫灸包，以
免弄髒溫灸包，用完一定要放在乾燥通風處，可以重覆使用
一年。

注意事項：
1、溫炙袋經加熱後放置溫炙部位須先試溫度，以免燙傷。
2、溫灸後半小時內不要用冷水洗手或洗澡。
3、溫灸後要喝較平常多量的溫開水(絕對不可喝冷水或冰水)
，有助於排出體內毒素；
4、飯後一小時內不宜溫灸。脈搏每分鐘超過90次以上禁灸；
過饑、過飽、酒醉禁灸；孕婦禁用；身體發炎部位禁灸!
5、溫炙後請及時將溫炙袋密封，並經常清洗外包裝袋以保持
清潔衛生
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